
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मभत्रों के सभूह भें चॊगाई के मरए प्रार्थना का एक तयीका 
मह है कक हय एक अऩने दाएॉ हार् को अऩने ऩास फैठा 
व्मक्तत के फाएॉ कॊ धे ऩय यखे। जफ मह ककमा जाता है, 
तफ वह अऩने दाएॉ हार् औय फाएॉ कॊ धे भें.....औय अऩने 
ददर भें.....औय अगय उनके शयीय का कोई अॊग 
अस्वस्र् हैं, तो शयीय के उस बाग भें एक गयभाहट 
भहसूस कयतें हैं। मसपथ  दो रोगों की अऩेऺा सभूह  
भें प्रार्थना कयने से अधधक उऩचाय होता है।  
सभूह भें प्रार्थना कयना हभेशा सुववधाजनक नहीॊ होता,  
ऩयन्तु मह अधधक अनुशॊमसत है। सोधचए दामाॉ हार्..... 
मीशु का हार् है। 
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